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บทคัดย่อ 

 วิทยานิพนธ์เร่ือง “การศึกษาการพึ่งตนเองตามหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุ่มเกษตรกร
ชาวบ้านหนองบัวแปะต าบลสร้างแซง อ าเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม” มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาหลักการและกิจกรรมการ
พึ่งตนเองตามหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุ่มเกษตรกรชาวบ้านหนองบัวแปะ ต าบลสร้างแซง 
อ าเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม และ เพื่อศึกษาผลของการพึ่งตนเองตามหลักเศรษฐกิจเชิง
พุทธของกลุ่มเกษตรกรชาวบ้านหนองบัวแปะ ต าบลสร้างแซง อ าเภอยางสีสุราช จังหวัด
มหาสารคาม 
 ผลการศึกษาพบว่า เศรษฐกิจเชิงพุทธ แม้จะมีโครงสร้างที่สามารถอธิบายได้ในรูปแบบ
ของการผลิต การบริโภค และการจ าหน่ายเหมือนกับเศรษฐกิจทั่วไปก็ตาม แต่ก็มีเนื้อหาจุดมุ่งหมาย 
และวิธีการที่แตกต่างกัน หลักธรรมเกี่ยวกับเศรษฐกิจ เช่น ทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔ มัตตัญญุตา สันโดษ 
ความรู้จักประมาณ การผลิตและการตลาดจะต้องค านึงถึงความสัมพันธ์ระหว่างทรัพยากรมนุษย์
และทรัพยากรธรรมชาติโดยไม่มุ่งผลก าไรเป็นที่ตั้ง เพราะจะท าให้เสียสมดุลของกระบวนการ
เศรษฐกิจที่ยั่งยืน การบริโภคก็ให้บริโภคด้วยเห็นว่าเป็นคุณค่าของชีวิต ไม่บริโภคเพราะตอบสนอง
ตัณหาไม่มุ่งตอบสนองความต้องการที่เป็นความโลภ 
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 กลุ่มเกษตรบ้านหนองบัวแปะมี ๕ กลุ่ม ประกอบด้วยกลุ่มบ านาญชาวนา กลุ่มปลูกผัก
ปลอดสารพิษ  กลุ่มท าปุ๋ยชีวภาพ กลุ่มท าเคร่ืองจักสาน และกลุ่มปลูกหม่อนเลี้ยงไหม ทุกกลุ่มล้วน
มีหลักการและวิธีการในการท างาน จึงกล่าวได้ว่าเป็นระบบเกษตรแผนใหม่ที่ตอบปัญหาความ
ต้องการของชาวบ้านได้ มีความเหมาะสมกับสภาพที่เป็นอยู่คือการใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์
สูงสุดในฐานะเป็นผู้ผลิต จ าหน่าย และบริโภค ลักษณะงานของกลุ่มเกษตรกรมีความสัมพันธ์
เกื้อกูลกัน จึงท าให้ไม่สิ้นเปลืองต้นทุนในการผลิต  กลุ่มเกษตรกรได้น าหลักสัมมาอาชีวะมา
ประยุกต์ใช้ในการท างานของตน จึงท าให้มีความสุขกับการเป็นอยู่แบบพอมีพอกิน ไม่ต้องดิ้นรน
ขวนขวายจนเกินตัว ปัญหาหรืออุปสรรคในการพึ่งตนเองคือชาวบ้านส่วนหนึ่งยังไม่ เห็ น
ความส าคัญของเกษตรกรรมแบบพึ่งพาตนเองนี้  
 เมื่อชาวบ้านสามารถปลูกผักกินเองได้ ผลิตปุ๋ยเองได้ ท าเคร่ืองจักสานใช้เองได้ และทอ
ผ้าไหมใช้เองได้ รวมทั้งท าขายได้ด้วย จึงมีระบบเศรษฐกิจหมุนเวียนภายในหมู่บ้าน เงินทองก็ไม่
ไหลออกไปภายนอก ท าให้ป้องกันระบบทุนนิยมได้ดีในระดับหนึ่ง ในส่วนของการศึกษา เมื่อ
ครอบครัวมีฐานะดีขึ้น ก็สามารถที่จะส่งให้ลูกหลานได้เรียนหนังสือในระดับสูง ๆ มีหน้าที่การงาน
ดี รูปแบบของการศึกษาและผลของการศึกษาอีกอย่างหนึ่งคือการได้รับความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจ
แนวใหม่จากวิทยากรที่มีความรู้ ท าให้สามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้กับอาชีพของกลุ่ม
เกษตรนั้น ๆ ช่วยอนุรักษ์และส่งเสริมวัฒนธรรมการท ามาหากินของชาวบ้าน การรวมกลุ่มกันท าให้
เกิดสังคมแห่งความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน สอดคล้องกับการด ารงชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาเมื่อ
ชาวบ้านมีความเป็นอยู่ดีขึ้นก็สามารถที่จะป้องกันมิจฉาชีพได้ ลดอบายมุขลงได้ ไม่เกิดปัญหา
ครอบครัวตามมา ไม่เป็นปัญหากับสังคม อยู่ร่วมกันแบบสันติ ท าให้เป็นผลดีต่อการปกครองด้วย 
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     ABSTRACT 

The main objectives of this thesis are: to study the principle of economy in Buddhist 
perspective as depicted in the Theravada Buddhist literature, to study the principle of self-
sufficiency activities based on Buddhist teachings of Nongbuapae Village, Sang-Saeng Sub-
district, Yang Sisurat District, Mahasarakham Province, and to study the result of self-
sufficiency’s implement activities based on Buddhist teachings of the farmers in Nongbuapae 
Village, Sang-Saeng Sub-district, Yang Sisurat District, Mahasarakham Province. 

The result of the study found that the principle of Buddhist economic even thought did 
not cover the areas of modern economics: manufacturing, consumption, and distribution. But it 
was characterized basing on temporal welfare (ditthadhammikattha), moderation (mattabbuta), 
contentment (santosa); therefore, the total aim of Buddhist economic was to fully utilize natural 
resources for the benefit of all- just to maintain the living not for enjoyment and indulgence.  
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There were five groups of farmers in Nongbuapae Village: paddy farming, organic 
vegetable, organic fertilizer, weaving products, and planting mulberry and silk. All of them 
worked in team groups with rational understanding toward their members. Thus, they shared what 
their have with each other. Such kinds of practices helped them to reduce the cost of production 
and enhance the sound community.   

Moreover, the farmers in Nongbuapae Village also implemented the principle of right 
live hood (Samma-ajiva), virtues which make protections (Nathakaranadhamma), virtues making 
for group integration and leadership (Savgahavatthu), moderation, and contentment as their 
principles of living. Consequently, they lived happily with the good of themselves. However, 
there were some village members who did not concern much about the activities of self-
sufficiency in earning living. For instance, they still preferred chemistcal fertilizer for agriculture 
without considering about the harmful effects to environment. Nevertheless, silk products were 
the most attractive products that drew attention of the visitors. 

Last but not least, with such practices, the farmers in Nongbuapae Village could save 
their income and in the same time increase their income. And, with stable condition of the 
families, there were not many social problems in the village. Furthermore, such actions reduced 
crimes, unwholesome atmosphere of the society, quarrel among the family, and social crisis. 
Collectively, this example was a model of living that strengthened the society in sound and 
peaceful.       
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